Практическое задание 2
Тема 2. Диагностика физической подготовленности дошкольников 
Формулировка задания 2. 

Проведите диагностику физической подготовленности 2-х детей. По результатам диагностики сделайте протоколы и сделайте вывод об уровне физической подготовленности дошкольников.
Методика обследования бега у детей II младшей группы
Обследуется бег на дистанцию 30 м, при этом фиксируется время пробега дистанции и отмечаются качественные особенности бега. Место проведения: на участке выбирается асфальтированная дорожка шириной 2–3 метра. Длина дорожки не менее 40 м (небольшое пространство выделяется перед стартом (2 м) и после финишной линии (5–7 м). Делается это для того, чтобы дети не снижали скорость задолго до финишной линии. Линии старта и финиша отмечаются поперечной, хорошо видной полоской и зрительными ориентирами (флажками). Расположение линии старта и финиша должно быть таково, чтобы солнце не светило в глаза бегущему ребенку.
Одежда и обувь: легкая. Оборудование для обследования: секундомер, протоколы обследования.
Таблица 1. Протокол показателей бега
	№
	Фамилия, имя ребенка
	Возраст
	Количест-
венные показатели
	Качественные показатели
	Примечание

	
	
	
	
	1
	2
	3
	

	
	
	
	
	Положение туловища
	Координация движений
	Прямолинейность
	

	1
	Соколов Иван
	4 года
	8,92
	1
	2
	2
	Энергичное движение рук

	2
	Шалякин Игнат
	4 года
	8,73
	1
	1
	1
	-



Положение туловища
1 ребенок бежит в быстром темпе, не шаркая ногами, не опуская головы;
2 ребенок бежит, изменяя темп: быстрый на средний, медленный, опускает голову;
3 отсутствие быстрого бега, ребенок не добегает до финиша, бег тяжелый.
Координация движений
1 бег естественный, допускается неэнергичное движение рук;
2 эпизодическое нарушение координации;
3 во время бега руки опущены, отсутствует координация.
Прямолинейность
1 бег без ярко выраженных отклонений в сторону;
2 во время бега допускаются отклонения в сторону от прямой линии;
3 бег непрямолинейный, большие отклонения в сторону вправо или влево.

Методика обследования прыжка в длину с места у детей 
Оформление протокола
Обследование проводится на участке или спортивной площадке детского сада.
Условия: заполненная песком яма площадью 1*2 м., отметить линию, от которой дети будут прыгать и мягкий невысокий мат.
При неблагоприятных условиях обследование можно проводить в помещении.
Обследование проводят воспитатель и инструктор. Одновременно приглашать не более 5–6 детей. Дети выполняют прыжки друг за другом, каждый ребенок выполняет три прыжка. В протокол заносятся количественные и качественные показатели.
Таблица 2. Протокол показателей обследования прыжка в длину с места
	Ф.И.ребенка
	Возраст
	Количественные показатели
	Качественные показатели

	
	
	
	Исходное положение
	Траектория полета

	
	
	
	Правильное принятие И.П.
	Обратное положение ног
	Ноги вместе
	Ноги параллельно
	Хорошая: полет мешочка вперед вверх
	Средняя: полет мешочка вперед по прямой
	Ниже среднего: полет мешочка вниз

	Соколов Иван
	4 года
	53 см
	-
	-
	+
	-
	-
	+
	-

	Шалякин Игнат
	4 года
	71 см
	+
	-
	-
	-
	+
	-
	-





Средние показатели гибкости при выполнении задания
«Отодвинь кубик дальше» (данные А.Б. Лагутина)
Методика выполнения. Сесть на ковер так, чтобы пятки находились у края ковра, ноги прямые на ширине плеч, прижаты к ковру. У края ковра на полу между ступнями ног расположен кубик. Следует наклониться и отодвинуть кубик как можно дальше. Колени не поднимать, ноги должны оставаться прямыми. Оценивается расстояние в сантиметрах от линии пяток до грани кубика, в которую ребенок упирался пальцами.
Таблица 3. Протокол показателей гибкости при выполнении задания «Отодвинь кубик дальше»
	Ф.И. ребенка
	Возраст
	мальчики

	
	
	плохо
	уд – но
	хорошо
	отлично

	Соколов Иван
	4 года


	-
	+ (7 см)
	-
	-

	Шалякин Игнат
	4 года
	-
	-
	-
	+ (11 см)





Выявление уровня скоростно-силовой возможности мышц плечевого пояса
Тест: метание набивного мяча весом 1 кг из-за головы из положения сидя.






Таблица 4. Средние показатели метания вдаль, м (набивного м яча весом 1 кг по данным Л.И. Пензулаевой)
	Возраст
	Мальчики
	Девочки

	4 года
	1,19 – 1,85
	0,97 – 1,78

	5 лет
	2,2 – 3,3
	2 – 3,0

	6 лет
	2,8 -4,3
	2,4 – 3,5

	7 лет
	3,3 – 4,4
	2,8 – 4,3




Таблица 5. Протокол показателей уровня скоростно-силовой возможности мышц плечевого пояса
	Ф.И. ребенка
	Возраст
	Результат
	Уровень

	Соколов Иван
	4 года
	1,23
	Средний

	Шалякин Игнат
	4 года
	1,85
	Высокий 




Методика обследования владением мячом 
Оценка владения действий с мячом для детей 3-4 лет
Таблица 6. Протокол обследования техники владения мячом
	Ф.И. ребенка
	Возраст
	3-4 года

	
	
	Энергичность
	Кол-во отбиваний об пол, ловля (и вверх)
	Техника ловли мяча: кистями рук или приживая к груди

	Соколов Иван
	4 года
	+
	2
	Прижимание к груди

	Шалякин Игнат
	4 года
	+
	3
	Ловля кистями


Статическое равновесие (сек) 
Тест: время стояния на одной ноге, вторая согнута и упирается в колено первой, руки на поясе.
Таблица 7. Протокол показателей статического равновесия
	Ф.И. ребенка
	Возраст
	Показатель

	Соколов Иван
	4 года
	17 сек.

	Шалякин Игнат
	4 года
	23 сек.


Контрольная цифра для детей 4лет – 23 сек.

Выводы. По результатам проведенной методики исследования обследования бега у детей Соколов Игнат энергично двигал руками в процессе бега, а также незначительно отклонялся в сторону от прямой линии, что увеличило его количественный показатель по отношению к Шалякину Игнату. Методика обследования прыжка в длину с места установила, что Соколов Игнат принял неправильное исходное положение, поставив ноги вместе, траектория полета приняла форму «полет мешочка вперед по прямой», что существенно снизило его количественный показатель. Соколов Иван по показателю гибкости при выполнении задания «Отодвинь кубик дальше» показал удовлетворительный результат с тенденцией к хорошему, Шалякин Игнат выполнил задание на отлично. Выявление уровня скоростно-силовой возможности мышц плечевого пояса дошкольников выявило высокий уровень у Шалякина Игната и средний уровень у Соколова Игната. На основании данных протокола обследования техники владения мячом и статического равновесия Шалякин Игнат имеет высокий уровень, а Соколов Иван – средний.
[bookmark: _GoBack]На основании вышеизложенного следует, что Соколов Иван имеет средний уровень физической подготовки, Шалякин Игнат показал высокий уровень физической подготовки.  

